PRAVILNIK  O  PRAVICAH  IN  DOLŽNOSTI  TEKMOVALCEV  AK  SEVNICA

SPLOŠNE   DOLOČBE

1. Namen  kluba  je  vzpodbujati  razvoj  aktivnih  atletov  in  atletinj ( v  nadaljevanju  atlet ) –  članov  Atletskega  kluba  Sevnica  ( AK  Sevnica ).

2.  Član – aktivni  atlet  lahko  postane  vsak, ki  ima  dobre  psihomotorične  sposobnosti  in  jih  želi  v  klubski  sredini  razvijati. 

3. Za  vpis  v  AK  Sevnica  mora  atlet  dostaviti  naslednje:

- podpisano  pristopno  izjavo.  Za  osebe  mlajše  od  16  let  pristopnico  podpiše  eden  od  staršev  ali  skrbnikov

- plača  članarino.

4. Aktivno  članstvo  v  AK Sevnica  preneha  ob  ne  plačani  članarini, ob  prenehanju  tekmovalne  aktivnosti  ali  ob  izdani  izpisnici.

5. Atlet  lahko  uporablja  objekte  in  opremo  kluba  v  skladu  z  urnikom  in  izvedbo  treningov  njegove  discipline  in  programa.  Upoštevati  mora  splošna  pravila  urnika,reda  in  varnosti.

6. Atlet  lahko    pridobi  dodatna  sredstva  za  izvedbo  svojega  programa. Od  sredstev  pokrovitelja ( sponzorja ), ki  ga  pridobi  klub,  bo  10 % delež  prispeval  za  skupni  klubski  program.

DOLŽNOSTI  ATLETA

- prihaja  pravočasno  na  treninge.  V  primeru  opravičene  zadržanosti  obvesti  trenerja  ali  vaditelja  v  najkrajšem  možnem  času  ali  v  24 urah.

- sprejema  trenerjeve  nasvete  in  redno  izvaja  predpisani  vadbeni  program

- skrbi  za  zdrav  način  življenja  in  je  odgovoren,  da  prihaja  na  treninge  zdravstveno  sposoben  za  vadbo.

- skrbi  za  ustrezno  osebno  in  klubsko  športno  opremo.

- v  primeru  bolečin  ali  zdravstvenih  težav  na  treningu  o  tem  seznanja  trenerja.

- vodi  evidenco  o  opravljenih  treningih,  tekmah  in  testih  po  času  trajanja, obremenitvi, ponovitvah  in  rezultatih  ( DNEVNIK  ATLETA ).  Tako  je  tekoče  seznanjen  z  napredkom  ali  padcem  svojih  sposobnosti.

- obvezno  se  udeležuje  tekem,  ki  jih  zanj  določi  AK Sevnica  oziroma  trener.

- skrbi  za  pravočasen  prihod  na  proglasitev  v  predpisanih  oblačilih 

- športno  vzpodbuja  naše  atlete  med  nastopom  in  med  podelitvijo  priznanj.

- obnaša  se  po  načelu  spoštovanja  ljudi,  kluba  in  splošnih  pravil  lepega  vedenja.

- dolžan  se  je  odzvati  vabilu  reprezentance  Slovenije  in  upoštevati  skupni  red  in  disciplino

- na  tekmovanjih  zastopa  klub  s  svojimi  sposobnostmi.

- na  vseh tekmovanjih  nastopa  v  klubskem  dresu.  Na  šolskih  tekmovanjih  nastopa  v  dresu  šole,  če  jih  šola  nima  pa  v  klubskem  dresu. Na  raznih  atletskih  mitingih,  uličnih  tekih  lahko  atlet  nastopa  v  opremi  sponzorja,  ampak  samo  s  prehodnim  dogovorom  (  sporazumom )  s  klubom.

- obvezno  se  udeležuje  akcij,  ki  so  v  programu  kluba  in  s  tem  prispeva  svoj  delež  k  razvoju  atletike  in  kluba.

UDELEŽBA  NA  TEKMI

1. Atlet  mora  biti  obveščen  za  odhod  na  tekmo  najmanj  3  dni  pred  tekmo, če  je  razpis  tekme  prispel  pravočasno  na  naslov  AK  Sevnica. O  odhodu  na  tekmo  obvešča  trener  ali  vaditelj.

2. Atlet  se   ne  more  udeležiti  razpisane  tekme,  če  je  slaba  fizična  in  psihična  pripravljenost  posledica  nezadostnega  obiskovanja  treninga,  neizvajanja  treninga  po  navodilih  trenerja,  je  nezdrav  ali  poškodovan.

REŠEVANJE   PROBLEMOV  IN  NESPORAZUMOV

1. O  problemih,  ki  lahko  nastanejo  med  njim  in  trenerjem, seznanja  upravni  odbor ( UO )  kluba.

2. Eventualne  spore  na  1. Stopnji  rešuje  UO kluba. Če  so  pri  ureditvi  spora  izrabljene  vse  možnosti,  spor  rešuje  arbitražna  komisija. Arbitražno  komisijo  sestavljajo:  predsednik  UO,  dva  člana,  ki  jih  izbere  predsednik  UO  in  dva  člana,  ki  jih  izbere  nasprotna  stran.

Pravilnik  začne  veljati  15  dni  po  sprejetju,  ki  ga  je  sprejel  UO AK Sevnica

Sevnica  dne,






Predsednica  AK  Sevnica:











Zoja  ing. Bedrač

PRAVILNIK  O  VADNINI,  ŠTARTNINI  IN  PREVOZIH

I.  VADNINA

Višino  vadnine  določi  UO  AK  Sevnica.  Plačati  jo  je  potrebno  med  15.  in  20.  v  mesecu  za  tekoči  mesec.  V  primeru  neplačila,  atlet  ne  more  sodelovati  pri  izvajanju  treninga.  Izjema  so  poškodovani  atleti ( ne  plačajo  vadnine  za  čas  zdravljenja,  če  je  trener  obveščen  v  24  urah )  in  atleti,  oziroma   starši,  ki  zaradi  socialnih  razmer  tega  ne  zmorejo. Slednji  naj  pošljejo  pisno  vlogo  za  oprostitev  vadnine.  O  upravičenosti  teh  vlog  bo  razpravljal  in  odločal  upravni  odbor  kluba.

II. STARTNINA

1. Klub  zagotavlja  atletu  štartnino  na  vseh  uradnih  tekmah - državna  prvenstva ( DP),  Atletski  pokal  Slovenije ( APS )  in  na  preglednih  tekmah  na  stezi  in  v  krosu.

2. Klub    zagotavlja  štartnino  na  vseh tekmah,   tistim  atletom,  kateri  imajo  več  kot  1200 točk ( 8. Razred )  po  kategorizacijskem  pravilniku  AK  Sevnica.

3. Za  ostale  tekme  atleti   poravnajo  štartnino  pred  odhodom  na  izhodišni  postaji.  ( ponavadi  je  to  železniška  postaja  Sevnica )

III.  PREVOZI

1. Klub zagotavlja  atletu  brezplačni  prevoz  na  vse  uradne  tekme (DP, APS …).

2. Klub  zagotavlja  prevoz  na  kakovostne  tekme  na  atletski  stezi  in  na  preglednem  tekme  za  atlete, ki  imajo  več  kot  1000 točk (od 6. razreda  naprej)  po  kategorizacijskem  pravilniku. 

3. Klub  zagotavlja  prevoz  na  vse  tekme  za  atlete, ki  imajo  več  kot  1200  točk

( od  8. Razreda  naprej  )  po  kategorizacijskem  pravilniku. 

4. Prevozi  na  treninge  ( Brežice, Celje  in  drugam )  plačajo  atleti  sami,  razen  atletov,  ki  imajo  več  kot  1200  točk  ( 8  razred  ).

5. Na  tekmovanje  in trening se  gre  organizirano  z  zbirnega  mesta; to  je  največkrat  želežniška  postaja.

6. Prevoz  se  plača:   - 8 sit / km   + ustrezni  del  cestnine

To  se  plača  šoferju  na  izhodišču. 

7. Prevoz  urejate  v  sodelovanju  tehničnega  vodja  AK  Sevnica  ali  s  trenerjem.

KATEGORIZACIJSKI PRAVILNIK

AK   SEVNICA

UVODNE DOLOČBE

1.člen

"Kategorizacijski pravilnik" AK Sevnica (v nadaljevanju: pravilnik) določa razmerja med AK Sevnica (v nadaljevanju: klub) in tekmovalci, člani kluba (v nadaljevanju: atleti) glede razvrščanja v razrede, pravic, ki tekmovalcem pripadajo glede na razvrstitev v razrede in pri prestopu tekmovalcev v drug klub.

RAZVRŠČANJE V RAZREDE

2. člen

Razvrščanje članov, članic, mlajših članov, mlajših članic, starejših mladincev in starejših mladink poteka glede na skupno število doseženih točk. Sistem točkovanja za vsako kategorijo posebej je opisan v dodatku, ki je sestavni del tega pravilnika.

3. člen

Mlajši mladinci in mlajše mladinke se razvrščajo glede na uspehe na tekmovanjih. Pri tem pa imajo možnost, da se razvrščajo tudi po sistemu za starejše kategorije. Izbere se varianta, ki je njim ugodnejša.

Sistem razvrščanja je opisan v dodatku, ki je sestavni del tega pravilnika.

4. člen

Pionirji in pionirke se razvrščajo izključno glede na uspehe na tekmovanjih. Sistem razvrščanja je opisan v dodatku, ki je sestavni del tega pravilnika.

5. člen

Pri točkovanju najboljšega rezultata sezone se upoštevajo rezultati:

· ki so bili doseženi v olimpijski disciplini,

· ki so bili doseženi v regularnih pogojih (brez nedovoljene pomoči vetra),

· ki so bili elektronsko izmerjeni (velja za teke do vključno 400 m), 

· v primeru pozitivnega testa "doping " kontrole se rezultati izničijo. O sankcijah odloča disciplinska komisija. O pritožbi in končni odločitvi odloča upravni odbor AK  Sevnica.

6. člen

Pri rekordih se  upošteva le po en rekord v določeni disciplini v eni sezoni. 






7. člen

Na osnovi doseženih točk se tekmovalce razvrsti v razrede. Razredi so vrednostno ovrednoteni po posameznih postavkah v ustreznem razmerju. UO ovrednoti razrede in njihove postavke  glede na vsakoletni finančni načrt.  

Obstajajo naslednji razredi:

1. razred
                   1600  točk in več

2. razred
od 1500  do  1599 točk

3. razred
od 1400  do  1499 točk

4. razred
od 1300  do  1399 točk

5. razred
od 1200  do  1299 točk

6. razred
od 1100  do  1199 točk

7. razred
od 1000  do  1099 točk

8. razred
od 900  do  999 točk

9. razred
od 800  do  899 točk

10. razred
od 700  do  799 točk

11. razred
od 600  do  699 točk

12. razred
                 manj  kot 600 točk

PRAVICE ATLETOV

8. člen

Klub  zagotavlja  atletom  opremo, priprave  in  hranarino  v  skladu  z  normativi

po  tabeli  na uvrstitve  atletov  v  razrede:

Razred
Priprave 

(dni )
Tekmovalna

obutev
Obutev  za

trening
Dres  na

 dve  leti
Trenirke  na tri  leta
Hranarina

SIT – mes.

12
17
1
1
1
1
40 000

11
17
1
1
1
1
30 000

10
14
1
1
1
1
25 000

9
14
1
1
1
1
20 000

8
10
1
1
1
1
15 000

7
10
1
1
1
1
12 000

6
7
1
1
1
1
8 000

5
-
50 %
50 %
1
1
-

4
-
50 %
-
1
50 %
-

3
-
-
-
1
-
-

2
-
-
-
50 %
-
-

1
-
-
-
-
-
-

Odstotki  izražajo  finančni  delež  kluba  pri  nakupu  opreme.

1. Klub  si  pridržuje  pravico da zagotavlja  VEČ  opreme  v  primeru  ustrezne  finančne  situacije, oziroma  sponzorskega  deleža.

9. člen

V  posameznih  primerih  sklene  klub  po  sklepu  upravnega  odbora  z  atletom  individualno  pogodbo  o  medsebojnih  obveznostih  in  pravicah.







10. člen

Osnova  za uveljavljanje pravic so rezultati doseženi v minuli sezoni (do 31.12.) v Uveljavljanje pravic poteka za posamezno sezono od 01.01. do 31.12. naslednjega leta, po  tem  času  atlet  nima  pravice uveljavljati  obveznosti  kluba  iz  preteklih let.

11. člen

Za atlete, ki zaradi poškodbe, bolezni ali drugih upravičenih razlogov (samo ob veljavni dokumentaciji oz. dokazilih specialistov oz. pristojnih oseb) niso imeli možnosti doseči primerne uvrstitve v razrede, daje predlog za uvrstitev v določene razrede "trenerski tim" ali tekmovalec sam. To velja tudi za morebitne druge izjemne primere. O predlogu razpravlja in ga potrdi ali zavrne UO kluba.

12. člen

Atleti, ki so deležni pravic iz tega pravilnika, so dolžni upoštevati klubski statut in sklepe, ki jih sprejme UO kluba na svojih sejah.

PRESTOPI TEKMOVALCEV

13. člen

Atlet, ki namerava v prestopnem roku zaprositi za "izpisnico" iz kluba, mora klub o tem pismeno obvestiti najkasneje 30 dni pred začetkom prestopnega roka, in hkrati zaprositi za izpolnitev neizpolnjenih obveznosti za tekočo sezono.

14. člen

V primeru, da matični klub do začetka prestopnega roka ne poravna atletu obveznosti, ki jih ima glede na pravilnik, lahko atlet zapusti klub brez odškodninskega nadomestila. Za neizpolnjene obveznosti se štejejo obveznosti, za katere je atlet pismeno zaprosil, pa mu jih klub kljub temu ni izpolnil.

15. člen

V kolikor atlet želi preiti  v drug klub, pa mu je klub v minuli sezoni nudil vse , kar je določeno v tem pravilniku, oz. atlet ni obvestil kluba o neizpolnjenih obveznostih vsaj 30 dni pred začetkom prestopnega roka, ima klub za tekmovalca pravico zahtevati odškodnino. Odškodnina se odmerja na osnovi Pravilnika Atletske zveze Slovenije o prestopih atletov. V primeru individualne pogodbe med atletom in klubom se odškodnina odmerja na osnovi pogodbe. O slednjem odloča UO kluba.

KONČNE DOLOČBE

16. člen

UO kluba lahko na predlog trenerskega "tima" oz. ostalih članov kluba  nagradi posameznega tekmovalca z  enkratnim denarnim zneskom v primeru posebnih zaslug kluba (odmevni tekmovalni dosežki, odmevna promocija kluba, izredno in požrtvovalno delo v klubu… )

17. člen

Pravilnik se uporablja skupaj z dodatkom, v katerem je podrobno razložen način točkovanja oz. razvrščanje v posamezne razrede. 

Dodatek je sestavni del pravilnika.

18. člen

Za tolmačenje pravilnika je pristojna Komisija za pripravo pravilnika.

24. člen

Spremembo pravilnika lahko predlaga vsak član kluba. O spremembah odloča UO kluba.

25. člen

Ta pravilnik začne veljati z dnem sprejetja na seji upravnega odbora kluba.

Sprejeto na  seji UO AK  Sevnica, dne ……….









Predsednica AK  Sevnica

                                                                                     Zoja  ing. Bedrač

DODATEK

1. MLADINCI

Disciplina
Norma EP
Madžarske tablice (MT)

Osnova – 1000 točk
Formula za izračun



100m 
10.75
1006
MT - 6

200m
21.70
995
MT +5

400m
48.50
992
MT + 8

800m
1:51.30
992
MT + 8

1500m
3:50.00
989
MT + 11

5000m
14:35.00
923
MT + 77

10000m
31:20.00
869
MT + 131

3000m ZAP.
9:10.00
989
MT + 11

110  ovire
      14.75

MT - 6

400  ovire
       53.70

MT +5

Daljina
       745

MT + 8

Troskok
       15.30

MT + 8

Višina
       2:14

MT + 11

Palica
       505

MT + 77

Krogla
       1600

MT + 131

Disk
       49.50

MT + 11

Kladivo
       60.00



Kopje
       65.50








2. DP  na prostem in  krosu  



50 točk
35 

25

3. DP v  dvorani  in  DP za srednje šole: 

35  

25

15

3 Štafeta na DP:





30

20

10

4. Nastop v reprezentanci: vsak  start 






25 

5. 



    štafeta 






15

6. Državni rekord: olimpijska disciplina 





75 

7. Državni   rekord: olimpijska disciplina 





25

8. Nastop na EP do 19 let  ( v  krosu  med  2 / 3  prvih   uvrščenih )


200

9. Nastop na SP do 19 let   ( v krosu  prvih  75 %  uvrščenih )


300 

10. Nastop na EYOD ali SP do 17 let : 





         
100
2. MLADINKE

Disciplina
Norma EP
Madžarske tablice (MT)

Osnova – 1000 točk
Formula za izračun



100m 
10.75
1006
MT - 6

200m
21.70
995
MT +5

400m
48.50
992
MT + 8

800m
1:51.30
992
MT + 8

1500m
3:50.00
989
MT + 11

5000m
14:35.00
923
MT + 77

10000m
31:20.00
869
MT + 131

3000m ZAP.
9:10.00
989
MT + 11

110  ovire
      14.75

MT - 6

400  ovire
       53.70

MT +5

Daljina
       745

MT + 8

Troskok
       15.30

MT + 8

Višina
       2:14

MT + 11

Palica
       505

MT + 77

Krogla
       1600

MT + 131

Disk
       49.50

MT + 11

Kladivo
       60.00



Kopje
       65.50








1. 2. Točkovanje  uspehov  na  najpomembnejših  tekmovanjih

2. DP  na prostem in  krosu  



50 točk
35 

25

3. DP v  dvorani  in  DP za srednje šole: 

35  

25

15

4. Štafeta na DP:





30

20

10

5. Nastop v reprezentanci: vsak  start 






25 

6. 



    štafeta 






15
7. Državni rekord: olimpijska disciplina 





75 

Državni   rekord: olimpijska disciplina 





25
8. Nastop na EP do 19 let  ( v  krosu  med  2 / 3  prvih   uvrščenih )


200

9. Nastop na SP do 19 let   ( v krosu  prvih  75 %  uvrščenih )


300 

Nastop na EYOD ali SP do 17 let : 





         
100

MEDALJE  IN  FINALE   SE  POSEBNO  NAGRADI
3. MLAJŠI ČLANI

Disciplina
Norma EP 23
Madžarske tablice (MT)

Osnova – 1050 točk
Formula za izračun



100m 
10.50
1066
MT – 16

200m
21.25
1044
MT + 6

400m
47.10
1045
MT + 5

800m
1.49.00
1056
MT – 6

1500m
3.44.50
1047
MT + 3

5000m
14.12.00
981
MT + 69

10000m
29.55.00
977
MT + 73

3000m ZAP.
8.55.00
1036
MT + 14

1. DP  na prostem:  1.mesto 75t, 2.mesto 55t, 3.mesto 35t, vsaka naslednja medalja 10 točk

2. APS, DP v krosu in DP v dvorani: 1.mesto 60t, 2.mesto 50t, 3.mesto 30t

3. Štafeta na EP: 1.mesto 50t, 2.in3.mesto 30t, nastop 15t

4. Štafeta na DP: 1.mesto 15t, 2.mesto 10t, 3.mesto 5t

5. Nastop v reprezentanci  za ml. člane: posamično 75t, štafeta 75t

6. Nastop na EP do 23 let: 200t

4. MLAJŠE ČLANICE

Disciplina
Norma EP 23
Madžarske tablice (MT)

Osnova – 1050 točk
Formula za izračun



100m 
11.80
1059
MT – 9

200m
24.00
1066
MT – 16

400m
54.15
1063
MT – 13

800m
2.06.00
1049
MT + 1

1500m
4.20.00
1055
MT – 5

5000m
16.30.00
1007
MT + 43

10000m
35.30.00
978
MT + 72

2000m ZAP.
ni norme
??
??

1. DP  na prostem:  1.mesto 75t, 2.mesto 55t, 3.mesto 35t, vsaka naslednja medalja 10 točk,

2. APS, DP v krosu: 1.mesto 60t, 2.mesto 50t, 3.mesto 30t

3. Štafeta na EP: 1.mesto 50t, 2.in3.mesto 30t, nastop 15t

4. Štafeta na DP: 1.mesto 15t, 2.mesto 10t, 3.mesto 5t

5. Nastop v reprezentanci  za ml. člane: posamično 75t, štafeta 75t

6. Nastop na EP do 23 let: 200t

5. ČLANI

Disciplina
B - Norma OI
Madžarske tablice (MT)

Osnova – 1100 točk
Formula za izračun



100m 
10.40
1097
MT +3

200m
21.00
1079
MT – 21

400m
46.20
1099
MT + 1

800m
1.47.20
1107
MT – 7

1500m
3.39.50
1113
MT – 13

5000m
13.34.00
1107
MT – 7

10000m
28.28.00
1109
MT – 9

3000m ZAP.
8.30.70
1134
MT – 34

MARATON
2.16.00
1096
MT + 4

1. DP  na prostem:  1.mesto 100t, 2.mesto 80t, 3.mesto 70t, vsaka naslednja medalja 10 točk

2. APS, DP v krosu ali v dvorani: 1.mesto 80t, 2.mesto 70t, 3.mesto 60t

3. Štafeta na EP: 1.mesto 50t, 2.in3.mesto 30t, nastop 15t

4. Štafeta na DP: 1.mesto 15t, 2.mesto 10t, 3.mesto 5t

5. Nastop v reprezentanci: posamično 100t, štafeta 100t

6. Državni rekord: olimpijska disciplina 125t, neolimpijska disciplina 35t

7. Nastop na EP ali SP (z B-normo): 250t – na prostem

8. Nastop na SP (z A-normo): 400t – na prostem

9. Nastop na EP v dvorani: 150t

10. Nastop na SP v dvorani: 200t

11. Uvrstitev na SP v krosu med 1/3: 150t

12. Uvrstitev na EP v krosu med 1/3: 100t

13. Nastop na Univerzijadi: 150t

14. Nastop na Sredozemskih igrah: 200t

6. ČLANICE

Disciplina
B - Norma OI
Madžarske tablice (MT)

Osnova – 1100 točk
Formula za izračun



100m 
11.60
1093
MT + 7

200m
23.50
1103
MT –  3

400m
53.20
1094
MT + 6

800m
2.02.50
1109
MT – 9

1500m
4.12.00
1116
MT – 16

5000m
15.55.0
1072
MT + 28

10000m
33.20.0
1088
MT + 12

2000m ZAP.
??
ni norme
??

MARATON
2h 34.0
1114
MT – 14

1. DP  na prostem:  1.mesto 100t, 2.mesto 80t, 3.mesto 70t, vsaka naslednja medalja 10 točk

2. APS, DP v krosu ali v dvorani: 1.mesto 80t, 2.mesto 70t, 3.mesto 60t

3. Štafeta na EP: 1.mesto 50t, 2.in3.mesto 30t, nastop 15t

4. Štafeta na DP: 1.mesto 15t, 2.mesto 10t, 3.mesto 5t

5. Nastop v reprezentanci: posamično 100t, štafeta 100t

6. Državni rekord: olimpijska disciplina 125t, neolimpijska disciplina 35t

7. Nastop na EP ali SP (z B-normo): 250t – na prostem

8. Nastop na SP (z A-normo): 400t – na prostem

9. Nastop na EP v dvorani: 150t

10. Nastop na SP v dvorani: 200t

11. Uvrstitev na SP v krosu med 1/3: 150t

12. Uvrstitev na EP v krosu med 1/3: 100t

13. Nastop na Univerzijadi: 150t

14. Nastop na Sredozemskih igrah: 200t

7.  MLAJŠI  MLADINCI  IN  MLAJŠE  MLADINKE

Za  razvrstitev  v  razrede  je  potrebno izpolniti  enega  od  naslednjih  pogojev:

4. razred

- osvojitev    medalje  na  DP  za  mlajše    ali  starejše mladince

- osvojitev  1.mesta  na  krosu  za  DP  za  SŠ  ali  APS  za  mlajše  mladince

- osvojitev  medalje  na  APS  za  SŠ

-  doseči  državni  rekord  v  disciplini  za  mlajše  mladince

3. razred  

- osvojitev    medalje  na  krosu  za  DP   SŠ  ali  APS   za  mlajše  mladince  ali  krosu  »DELA«

- osvojiti  medaljo na  DP   ekipno

- uvrstitev  med  prvih  šest  na  DP   za  mlajše  ali  starejše  mladince

- uvrstitev  med  prvih  šest  na  APS   za  SŠ

2. Razred

1. - osvojiti  medaljo  na  področnem  prvenstvu  za  SŠ  

- uvrstitev  med  prvih  deset  na  DP  za mlajše  ali   starejše  mladince

2. - uvrstitev  med  prvih  deset  na  APS   za  SŠ

3. - uvrstitev  med  prvih  šest  na  Krosu »DELA »   ali   na  krosu  za  DP   SŠ  ali  APS   za  mlajše  mladince 
4. razred

- vsi  ostali, ki  redno  trenirajo

3. Sprejeto:
                                                                                            Predsednik  AK  Sevnica:

