MANASLU TREKING
Z gorskih poti dežele, objete s Himalajo          

          Nepal. Dežela, objeta s Himalajo in osmimi najvišjimi osemtisočaki na svetu. Dežela med Indijo in Kitajsko, ki ponuja veliko različnih večdnevnih trekingov. Dežela čudovite narave in srčnih ljudi. S sinom Jakobom sva se v oktobru 2025 podala na tritedenski treking v pogorju Manaslu, ki velja za manj obljudenega in daljšega, saj obsega okoli 180 km krožne poti, najvišji prelaz prečkaš na 5200 m. Raziskovala sva neskončne poti, vasi, ljudi. Vabiva k branju povzetkov iz mojih dnevniških zapisov.
[bookmark: _GoBack]          Izvir vsega mojega navdušenja nad gorami so bili učitelji: Staša s svojo ljubeznijo do planinarjenja; popeljala me je na moj prvi, danes že tisočkrat prehojeni vrh Libno. V tretjem razredu sem bila na vseh Marijinih izletih; spomnim se šal njenega moža Vinka, ko nam je od smeha vedno malo ušlo. Marija 2 mi je v četrtem razredu odprla pogled proti Julijcem. Vida me je s pisanjem v novinarskem krožku potisnila čez meje naše države in me opogumila, da stopim čez; tako sem se osvestila, da svet le ni tako neskončen. Gimnazijski geograf Krofl in Titikaka, Patagonija, Kras, morene in klifi ... Vodnika Toni in Marija 3 sta z mano udejanjala prve korake v visokogorje in mi pokazala lepote taborjenj in večdnevnih druženj. Športni pedagogi so žal na planinstvo vedno gledali z rahlim prezirom, najbrž, ker ni okronano s skupinskimi tekmami in medaljami, zato na mojih poteh niso pustili sledi. Na faksu sem imela neverjetno srečo, da nam je zgodovino skozi svoja popotovanja približal Dragan Potočnik, ki je s kolesom prevozil daljne dežele. Danes berem njegove rahlo pesniške zapise in sem znova hvaležna vsem, ki so me zaljubili v ta svet, v ta naš planet. 

20. 10. 2025: Zagreb–Dubaj ̶ Katmandu
          Pot se začne na letališču v Zagrebu, do Katmanduja – cilja in hkrati starta – letimo z vmesnim postankom v Dubaju. Pred odhodom je bilo potrebno marsikaj urediti: na daljavo začrtati traso trekinga, dobrega pol leta prej kupiti ugodne letalske karte, plačati zavarovanje Corris za višine nad 5000 m, poskrbeti za e-vizo, se prijaviti na ambasado, na banki naročiti nove bankovce in odblokirati kartice za rizične dežele, obiskati zdravnico, da naju opremi z antibiotiki, edemoxom, antihistamini in še čim, predvsem pa nabirati kondicijo. Na treking se odpravljava z najetim lokalnim vodnikom, saj brez tega v Nepalu ne gre. Našla sem ga na Facebooku, sicer bi ga lahko najela tudi v Katmanduju.
             Po neudobnem letu sva se popolnoma neprespana zjutraj znašla v divjem mestnem vrvežu in še sredi štiridnevnega praznika čaščenja svetlobe. Ulice so polne lučk, pred vhodi trgovin in restavracij ženske slikajo obraze in izdelujejo talne poslikave mandal. Povsod glasba, prepevanje in razni rituali čaščenja bogov. Kako neznan in drugačni svet od naše urejene sterilnosti! Mesto je poleg domačinov polno pohodnikov, ki se odpravljajo na treke. Tu ni veliko klasičnih turistov s kovčki, željnih poležavanja. Tu so v večini natrenirani Francozi, Švicarji, Slovenci, Čehi in Američani. Vsi z istim namenom, vsi v gojzerjih in z nahrbtniki, anoraki, športno pripravljeni (buffi), pravo nasprotje pisanih, gostoljubnih in zelo počasnih domačinov. Midva pa tudi po programu: kupiva SIM kartico, zamenjava evre v rupije, se sprehodiva po Asanu, največjem bazarju, in si za šest evrov ogledava pogreb: mrtvega ob reki pred vsemi sežgejo in ostanke vržejo v reko. Kje sva? V Indiji, Bangladešu? Čeprav smo v bližini Kitajske, pa ni čutiti njenega kulturnega vpliva, sploh če odštejemo prodajalne, turiste in kitajsko robo … Vse diši po kadilih, vse se blešči, pokajo petarde in svetijo ognjemeti. Najin vodnik Phiroj je dopoldne z nama, z njim si ogledava Pashupatinath, najsvetejši tempelj hinduizma, potem pa si z Jakobom zaželiva miru, da se brez njega izgubiva v množici.  

21. 10. 2025: Katmandu
          Jutro se je začelo ob 3.00 po našem času. Telo ne razume, da sva na drugem koncu sveta in da bo treba vsak dan vstati vsaj štiri ure prej kot doma. Časovna razlika bo zagotovo večji izziv na najini poti. Po sestanku z vodičem in nosačem smo naredili selekcijo najine opreme. Dobro sva spakirala! Za zajtrk currijeva juha in čapata. Povsem drugačni okusi, ki pa zelo ustrezajo moji prebavi, za kosilo pa pikantna hrana doma pri vodiču.
          Katmandu je mesto templjev in stičišče različnih ver. Hinduizem in budizem sijeta v vsej svoji lepoti, miru in potrpežljivosti. Skrb zase in za notranji mir je bogastvo nepalskih ljudi, odraža se v pogledu, nasmehu, toplini. Vedno znova, ko me odnese tako daleč, imam občutek, da sem se znašla med najprijaznejšimi ljudmi. Kljub vrvežu je tu mir. Zdaj še bolj razumem, zakaj se mentalno izčrpan zahodnjak v nekaj dneh z lahkoto prepusti preprostemu ritmu nepalskega življenja, mnogi tu celo ostanejo ali preživijo po nekaj mesecev letno. Tu vse teče, ni lahko, a hkrati ni občutka moraš, ni časovnega pritiska. Tega ne govorim, ker gledam in vidim vse z očmi popotnika, dejansko tu so ta mir, veselje, notranja sreča. 
          Uradni jezik je nepalščina. Šolarji nosijo uniforme in govorijo le v angleškem jeziku, ker se prilagajajo potrebam turizma. Pouk se začne ob desetih in zaključi okoli petnajste ure. Delovni teden je od nedelje do petka, sobota je prosta.
          Zelo rada posedam in opazujem svet okoli sebe. Doma sva zadnjič na kavi s kolegico kramljali, da je pri nas večina oblečena v črno, bež ali belo. Tu prevladujejo rdeča barva in vse, ki niso črna. Na to ima odgovor psihologija barv, barve vplivajo na počutje posameznika, družbe. Ko se vrnem v šolo, bomo izdelovali zmaje. Kakšne barve bodo izbrali otroci? Vem, pisane! Asimilirati budista v našo kulturo je mnogo težje. Je v zlati kletki »ujetega ptiča tožba« … Kljub temu da si mnogi  ̶  kot najin vodnik  ̶  želijo postati bogati, čeprav se jim niti ne sanja, kakšen davek za to plačaš na zahodu. Ali ni smešno, da imajo na vzhodu prav vse tisto, kar smo »napredne« kulture v materialnem svetu izgubile? Kadar se v vsakdanji naglici ustavim in se sprašujem, česa si bolj želim: več denarja ali več časa zase, je vedno pravi odgovor slednji. Najbližje k sebi me še vedno pripelje korak in veselim se vsakega, ki je pred mano. 
          Samo še jutri in devet ur vožnje do izhodišča, potem se pot začne. Zavriskala bi!

22. 10. 2025: Katmandu ̶ Machhakhola, 12 km 
         Pred nama je dolga vožnja do izhodišča. Z 20 kg prtljage, nosačem, vodnikom in vsemi dovoljenji za vstop v regijo Manaslu se podajava proti prelazu Larke na 5160 m. Ne vem, če bova zmogla v redkem zraku trezno razmišljati, vem pa, da si močno želiva pod vrh sveta, mimo groba Nejca Zaplotnika, v skrite kotičke visokogorskih vasi. »Pot!« to je najin cilj. Misel, povzeta po Nejcu. 
Dva dni udobne namestitve, kjer je res evropsko čisto in imajo celo sobo za jogo (joga room), bova zamenjala s preprostimi čajnicami (tea houses). Manaslu treking je še vedno najbolj prvinski, najmanj obljuden in najdaljši. Na ostalih, kot sta na primer Anapurna ali Everest base camp  je toliko pohodnikov, da so ob poti že hoteli. Ko grem v hribe ali kam daleč, je največji čar ravno v tem, da izstopim iz cone udobja in uživam v minimumu. 
          Na visokogorsko planinarjenje se podajava v majhni skupini. Najprej sva nameravala odpotovati s slovensko skupino  ̶  kar nekaj se jih poda večkrat letno v te konce  ̶ , pa mi datumi, ki so bili izven šolskih počitnic, niso ustrezali. Na koncu sem za skoraj polovično ceno zasnovala teden dni daljši treking, ki je vključeval poleg hoje tudi sveta mesta in prenočevanje v njih. Tako je bilo hkrati poskrbljeno še za počasno aklimatizacijo brez tablet.
          Zakaj v Nepal v tem času? Ker je vreme od konca septembra do konca novembra ali aprila in maja, ko ni monsuna, idealno za hojo. V drugih delih leta v višinah nad 3000 m ni planinske sezone, ker so razmere za hojo neugodne. Midva, tako pravijo domačini, imava letos trojno srečo: priletela sva ravno na največji večdnevni festival v letu, resnično lep in poln glasbe, nemiri v državi so se z izvolitvijo novega predsednika ustavili in vreme, ki je bilo še prejšnji teden mokro in je sneg zajel dvesto pohodnikov pod Everestom, se je umirilo in je ta hip »perfect«. 
          Za nama je razburljiva osemurna vožnja v džipu. Zadnje tri ure smo se več zibali kot premikali naprej, zato sva z Jakobom zadnji del poti do izhodišča ture raje hodila po kolovozni, v steno nad sotesko urezani poti, prečila slapove in preproste vasi. Zvečer sva ugotovila, da najin vodnik ne zna dobro brati zemljevida, je kondicijsko slabo pripravljen, da je s sabo vzel pomočnika  ̶  sicer profesorja računalništva na univerzi  ̶  z res slabo fizično kondicijo, in za nameček najel nosača, ki ne zna ene same angleške besede. To bo zabavno! Jasno nama je bilo, da je ta »flexibile guide« (prilagodljiv vodnik), kot se je promoviral na spletu, najnižje kategoriziran nepalski vodnik, ki je to pot že nekoč prehodil. Uredil nama je vsa dovoljenja za vstop v regijo Manaslu, vse ostalo  ̶  načrtovanje dnevnih premikov, trase poti, postankov, prenočitev …  ̶  pa bo najina skrb. Pravzaprav nama to ugaja: Jakob bo navigiral s pomočjo aplikacije Mapy, jaz z zemljevidom. Načrt poti bova oblikovala za vsak dan sproti. Ravno to sem si želela!

23. 10. 2025: Yaruphant, 19 km
          Začeli smo sanjsko! Pot je lepa, slikovita, mestoma ozka in dih jemajoča, tehnično nezahtevna, korak je sproščen, misli se zibljejo v vetru. Čisto preveč lepo, da bi mogla ubesedilti. Že na začetku poti so naju čakali kristalno čista reka, viseči mostovi, slapovi na vsakih nekaj sto metrov in čudoviti gostoljubni ljudje. Pa bananovci, kava, praprot, mule, škržati, kokoške in račke … Domovi skromni kot pri moji pokojni stari mami, a polni ljubezni in odprtosti. Celo signal imava! Povsod okoli naju božične zvezde v obliki dreves, vroči izviri, spet viseči mostovi, gekoni in martinčki …
          Za nama je spet kakih dvajset kilometrov in nekaj sto metrov višine, malo gor in malo  dol. Hitro sva dojela, da tu ne bo tako kot v Sloveniji, ko greš samo proti vrhu. Tu je dnevno skoraj toliko spusta kot vzpona, zato je napredovanje v pridobivanju višine izjemno počasno. Do kočic, kjer bomo to noč spali, smo prispeli pred temo, okoli 17. ure. Zvečeri se zelo hitro, zato na takih poteh ne gre brez knjig. Jakob študira neke plezalne smeri, jaz sem še kar pri mojem popotniškem profesorju zgodovine Draganu Potočniku, ki me v svojih Zgodbah iz azijskih in afriških dvorišč uči razumeti ta del sveta. Razlike med vzhodom in zahodom so neverjetne. Zahod z moško materialistično energijo rojeva presežke v smislu, koliko je bilo letos doseženega več kot lani. Je to  ̶  imeti več in še več  ̶  res edino merilo človekove sreče?  Na vzhodu ženska spiritualna energija kliče k notranjemu ravnovesju. Zato večina žensk ne hodi vsak dan v službo, skrbijo za notranji mir družine. Pogled na njihove nasmejane otroke in zelo zveste partnerje, na njihovo urejenost in prijaznost kaže, da jim to odlično uspeva.
          Opažam, da šola v revnih deželah, kamor se nedvomno uvršča tudi Nepal, predstavlja otroku luksuz, saj je opremljenost nad nivojem njihovih domov in res edini vir informacij o svetu izven te skromnosti. Učitelji zaslužijo okoli 300 dolarjev na mesec, a so zelo cenjeni. Biti skromen je težko, če prihajaš iz našega okolja. Manj = več si že leta trobim, a se še vedno utapljam v desetkrat preveč vsega. Pravijo, da je bogat tisti, ki ne potrebuje veliko. Vem, še dolgo bom revna, a v »second handih« (iz druge roke) vseeno nakupujem z manj slabe vesti …
          Najtežje na potovanjih je sprejeti minimalistične WC-je. Brez vlažilnih robčkov in mini vložkov je skoraj nemogoče preživeti. Pa krema in olje čajevca sta obvezna oprema. Vse ostalo gre. Hrana sredi ničesar? Odlična in poceni. Sveža in domača. Prevladujejo riževi rezanci, juhe, riž in jajca.

24. 10. 2025: Ekle Bhatti, 15 km
            Zjutraj vstajamo okoli sedme. Pojemo zajtrk, spakiramo in gremo dalje. Preproste koče, ki jih imaš na vsakih nekaj kilometrov, »tea houses« (čajnice), imajo vse, kar pohodnik potrebuje: odlično hrano, WC na štrbunk z ročnim tušem, hladne in tu pa tam tople tuše ter jogije, boljše kot v naših kočah. Danes piha in je zelo vroče, okoli trideset stopinj! Mimo policijske kontrole, teh bo na poti še precej, nas je šlo že okoli dvesto. Dovoljenje za vstop v regijo Manaslu je bilo slabih 200 $ na osebo. Znajo služiti s turisti in tako je prav. Prav je, da turist poleg svojega odtisa omogoči lokalnim prebivalcem tudi zaslužek. Ljudje so presrečni, da pridemo k njim.
          Vsako uro smo prečkali vsaj en viseči most. Močni so tako zelo, da čeznje prehajata živina in ves tovor za odročne vasi. Na vsake štiri kilometre lahko najdeš kaj za pod zob, a brez močnih začimb ni nobena hrana. Med počitkom so naju Nepalci poučili o različnem suhem sadju, celo odličen posušen sir smo pokusili. Tu, na skoraj dva tisoč metrih višine, gojijo koruzo, krompir, buče in fižol. Polja po spravilu pridelkov obnavljajo s sežigom in jih tako pripravljajo na novo setev.
          Dan smo zaključili v mini vasici, kjer je malo pohodnikov. Da, spet se bom naspala! Poljaki in Čehi znajo biti glasni dolgo v noč, a danes jih tu ni.
Večino dneva sem hodila sama, srečevala pa sem organizirane skupine iz Evrope in Amerike. Povprečno hodim dve uri več kot Jakob, ki na pol šprinta. Vodnik ima težave s kondicijo in nas ob vseh mojih postankih komaj dohaja, nosač se muči pod prtljago, jaz pa počasi stopam skozi vasi in klepetam z vaškimi otroki, njihovimi starši, starimi ženicami in z učiteljico. Otroke razveseljujem s tatuji in igračkami, ki so jih podarili moji artiški učenci. Res prav nobeden ni vsiljiv, vsi so prijetno pogovorljivi in vedri. Otroci dobro govorijo angleško, to so njihova vrata v prihodnost. Celo vaškega vrača sem ujela med mantro in domačinki med požiganjem in ločevanjem plevela in semena. Tudi tu ima dan štiriindvajset ur, pa vsi toooliko časa …
          Ob koncu 50 km analiza: Na trekingu nas je v naši skupini pet, sem med štirimi moškimi.  Nisem računala, da bo to zame še en izziv. Vsi so super, a vsak tako poseben. Kje naj začnem? 

Vodič Phiroy. Čista katastrofa! Ne neha govoriti. Zaljubil se je v Jakoba in tega ne skriva. Jakob je njegov brat, sin, tako zelo mu je lep, da ne neha s komplimenti. Že drugi dan ima zobobol, dajem mu kapljice čajevca, kmalu mu bom dala še amoksiklav, da bo mir. Danes ima drisko. Prepričan je, da je zelo lep. Jakob ga komaj prenaša, ne ve, če bo zdržal. Ves čas me kliče »madam«, ko gre na WC mi pove, ko se gre tuširat, spet pove, ne da in ne da miru. Še sreča, da mu vsake toliko na poti pobegnem in me dohiti le, če se preveč zaklepetam.
Dobiti dobrega vodiča je tu tombola, ta zna vsaj angleško. Z Jakobom trenirava potrpežljivost.
          
Jakob. Moj vzorni, tihi sin je trenutno v čisto svojem svetu. Na povabilo, da gre z mano, je takoj pristal, a slutim, da bolj iz varovalne lojalnosti kot notranje želje. Vem, da se ima na nek način lepo, a še zdaleč ne tako kot jaz. Klepetanja in fotografiranja ne mara, pogreša svoje konkretne plezalne treninge in nas ves čas na neki točki čaka. Bere Alpske bojevnike in se izogiba Phiroya. Bojim se, da je zadnjič takole z mano.    

Roy. Mlad profesor, totalno brez kondicije, ves dan moker pod vetrnim jopičem, s pasjo torbico okoli vratu. Ko me v vaseh dohiti, klepetava o izobraževanju, zelo zelo prijazen in lojalen je. Zadnji hip se nam je pridružil kot pomočnik, na takem pohodu je prvič. Phiroy ga je izbral zato, ker se je zbal, da nama sam ne bo kos. Dobro je presodil.

Samnasi. Živ Phiroyev suženj, nosač, ki ne pozna niti ene angleške besede. V enih samih hlačah in izrabljenih teniskah se lomi pod vso prtljago in streže na ukaz. Lep, šestindvajsetleten fant, ki gara, da preživi. Močno se mi smili. Med potjo mu dajem svoje priboljške; v koči vse, česar ne morem pojesti, poje on. Neskončno hvaležen in ponižen je. Z Jakobom mu bova na koncu podarila vse, česar ne potrebujeva, obdarila ga bova še z dodatno napitnino. Res si zasluži največji poklon, brez njega bi ne zmogla toliko hoje, saj sama nosim največ štiri kilograme prtljage. 
          Tako je to eni sami ženski med toliko prijaznimi, a drugačnimi moškimi. Bom zdržala, ker mi prijaznost pomeni največ. Treniram potrpežljivost in dobro mi gre.

25. 10. 2025: Deng, 13 km
          Namaste, dober dan. Tu je vsak dan dober. Duša pleše. Sem med neopisljivo čudovitimi  in gostoljubnimi ljudmi. Danes nismo napredovali v višini, ker je bilo ogromno spusta in manj dviga. Srečevali smo mule in otroke, ki so se množično vračali v šolo v Katmandu, domov pridejo spet šele čez pol leta  Z vsakim domačinom je preprosto navezati stik, se pogovarjati in fotografirati. Kot da si njihov in tu doma. Hrana vsa sveža, naravnost z vrtov, izjemno okusna. Vodo filtrirava ali kupiva liter vroče. V kuhinjah je prijetno toplo in živahno. Vsak večer posedam med domačini  in klepetam. Danes sem spoznala vodnika, ki je mojih let in vodi na najvišje vrhove sveta. Opazovali smo gradnjo nove ceste  ̶  aleluja! ̶  noro težko delo. S fotografom iz Avstralije sva opazila zelo redke divje peteline. 
          Tu je navada, da zvečer pijejo vročo vodo. Vse obroke imava plačane, a ne zmoreva toliko jesti, zato vsak dan enega izpustiva. Vodnik Phiroy je pravo nasprotje. Razmišlja samo o hrani. Danes sva se sporekla, ko sva načrtovala jutrišnji dan. On razmišlja, kje bo jedel na vsaki dve uri in pol, jaz pa, kod bomo hodili. Na koncu se le dogovoriva.
 
26. 10. 2025: Prok, 17 km
          Jakob je po dobrih dveh urah pritekel z osemkilogramskim nahrbtnikom na naš visokogorski cilj  ̶  v budistično vasico, ki je odmaknjena od glavne poti Trekinga Manasluja. Ker mu je bilo dolgčas, je odtekel na 3500 m visoko ledeniško jezero, drugače je to celodnevna šesturna tura. Doživel je prvi pogled na goro Manaslu.
          Do vasice sem potrebovala skoraj šest ur, vodnik in ostala dva pa slabih devet ur. Med nami so vsak dan večje razlike. »Trije mušketirji« so ob petih, ko so se najedli, padli dol, midva pa sva čas izrabila za raziskovanje vasi. Na poti je bilo danes veliko gekonov in prostoživečih opic. Očarljiva narava in presrečni domačini, ko so gledali svoje podobe na naših fotografijah. Dobila sem tri zaklade: čilijevo visokogorsko seme, turkizno ogrlico, na tleh pa se je tiho svetilo majhno budistično srce  ̶ simbol sočutja in notranjega miru. Si lahko človek želi še kaj? Planinska avantura se prepleta s kulturnim raziskovanjem sreče budistov. Res bi bilo škoda, če bi samo hodila. Postanki postajajo najlepši del poti.

27.10. 2025: Hinang Monastery, 16 km
           Lastnik naše nastanitve je v otroštvu živel pri menihih. Zjutraj in zvečer izvaja ritual molitve, mantro. Bila sem del tega obreda. Vse diši po kadilih, ob ognju je toplo, zvok gonga seže globoko v dušo. Ima tri otroke, a so vsi odšli v svet. Sin živi z družino v Franciji, kjer je kuhar. Ko gre Nepalec enkrat v svet, je to za vedno. V državi z dobrimi tridesetimi milijoni ljudi je težko preživeti. Slišali smo, da je tri dni nazaj medved napadel brata našega gostitelja, helikopter ga je odpeljal v Katmandu. Povedo, da je zadnje čase črnih medvedov visoko v gorah res veliko.
          Po jutranji mantri smo se podali na deveturno pot z veliko spusta in še več dviga. Prečkali smo himalajsko džunglo, opazovali ljudi pri delu, se čudili gorskim opicam, prečkali reke in slapove, poslušali petje ptic in bučanje ledeniške vode. Ker sem izbrala ekstra dolg treking, si lahko privoščimo tudi oglede točk, odmaknjene od glavne poti. Spali smo na 3100 m pri menihih, pri dveh stopinjah sem si morala nadeti tri plasti oblačil. Čaka nas aklimatizacijski dan. Šli bomo do ledenika in moren na 4000 m. Tako bomo pripravljali pljuča na višino.
           Zanimivosti današnjega dneva: Na 2800 m gojijo slastna eko jabolka, dojenčki tu nimajo plenic, tudi nepalski otroci imajo uši, ponoči naj bi okoli našega samostana hodile lisice in medvedi, čez dan se umaknejo in niso nevarni. Najmlajši otrok, ki se tu uči za meniha, je star le pet let. Če bi živela tu, bi nujno imela vrt in nabirala koprive. Te rastejo na vsakem vogalu in zelo semenijo. Spomnila sem se, da smo z mojimi artiškimi učenci taka semena lani spoznali in kupili na sejmu divje hrane in jih potem jedli pred vsakim testom. Res. So bile zato ocene teko lepe? Semena kopriv so odličen vir beljakovin in hkrati spodbujajo cirkulacijo v možganih. Koprive so super živilo, ki ga žal tudi tu ne znajo izrabiti. Perujci premagujejo višino s koko, Kitajci z ginkom, Nepalci bi lahko ponujali pohodnikom semena kopriv kot zlato. Podjetniška ideja, če se kdo nekega dne preseli na ta konec. 

28. 10. 2025: Lhi, 15 km
          Današnje jutro ni po programu. Zbudili smo se zasneženi. Močno deževje nižje na poti in sneženje malo višje sta nas prisilila, da ostajamo v budističnem samostanskem okolju in na komaj treh stopinjah opazujemo rituale menihov. Po novi napovedi bo snežilo še tri dni. Če bo zapadlo preveč snega, bomo primorani obrniti, a pustimo črni scenarij ob strani in razmišljajmo kot budisti: »Poglej na življenje s svetle plati.«     
          Vstala sem ob 5.40 in se ob 6.00 pridružila mantri. Otroci so sami, v skromnih ogrinjalih drgetajo ob mrmranju in igranju na tradicionalne nepalske inštrumente. Stisnila sem se k najmlajšima, pokleknila in gledala v te otroške oči  ̶  ponižne, polne želje po objemu in toplini. Oči otrok, ki jih starši z željo po lepši prihodnosti pošljejo k menihom. Niso svetle, iskrive in nagajive, kot so oči naših otrok ali tistih, ki sem jih srečevala ob poti. Le kako bi naj bile, če živijo v taki kruti skromnosti? Kako bodo taki otroci v prihodnosti guruji za širitev vere? 
          Gledano z distance: zame taka verska skupnost ni to, kar pravi njihova vera. Vem premalo? Kjer vlada hierarhija in je svoboda drugotnega pomena, kjer so otroške osnovne potrebe preslišane, se vedno vprašam, čemu služi vera. V dobro posameznikov ali celotne družbe? Ko izveš, da se vrh menihov kopa v zlatu, prevaža s helikopterji in uživa še druge blagodati, medtem ko otroci na treh stopinjah bosi in v enem tankem ogrinjalu drgetajo od mraza, veš, da je vera pogosto zlorabljena v korist posameznikov. Zato ostajam pri svoji veri. Veri, da se bogatiš, obdan z dobrimi ljudmi, in verjameš v prihodnost, ki jo kreiraš sam. Nič v življenju ni dano z neba.
          Po skromnem in neokusnem zajtrku  ̶  sluzast riž s suhim sirom  ̶  sem preživela dopoldne v budistični šoli pri jutranji meditaciji, ki spodbuja koncentracijo in krepi notranji fokus. Sledila je ura angleščine in potem še malo pouka z mano. Predstavila sem našo šolo in Slovenijo. Otroci so povsod otroci: topli, odprti, učljivi.
          Pred kosilom smo se greli ob peči v kuhinji. Pisal mi je vodnik, ki sem ga spoznala nekaj dni nazaj in sva si izmenjala telefonski številki. To je pravi vodnik, tak, da takoj vzbudi zaupanje. Aleluja! Pomagal nam bo z nasveti, s skupino je en dan pred nami, tako se bomo lažje odločali, ali gremo čez prelaz ali ne. Prelaz sicer ni tehnično zahteven, a sneg naredi še tako preprosto pot neprehodno. 
          Po spet izjemno skromnem in pikantnem zgodnjem kosilu pri menihih sva se z Jakobom kljub padavinam odločila, da tudi midva zapustiva samostan in nadaljujeva s skupino po glavni poti. Najprej velik spust in potem zopet vzpon … Hodili smo dobrih sedem ur, vse do noči, v dežju in upanju, da bo vreme boljše. Pot mokra, spolzka, polna globokih luž, potokov, mnogi pohodniki so si nadeli mini dereze. Ko smo prispeli na 3400 m pa sneg. Vse spet belo, belo ...

29. 10. 2025: Nyak, 32 km
          Danes zjutraj se vrača v dolino večina pohodnikov. Tudi mi smo skupaj z drugimi vodniki sprejeli tako odločitev. Naš vodnik ni bil za to, a sva z Jakobom vztrajala in rekla, da greva drugače sama. Ni imel izbire. Vreme se je ekstremno poslabšalo. Ciklon nad Indijskim oceanom je prinesel obilno sneženje v celotni Himalaji. Zelo neobičajno za ta letni čas. Na 3800 m straži vojaška policija, ki pohodnikov ne spusti naprej. V enem dnevu je zapadlo meter snega, danes ga bo spet toliko in enako še vsaj štiri naslednje dni. Treking Manasluja bo zagotovo vsaj teden dni zaprt. Nimamo druge izbire, narava je močnejša. 
          Pred nami so trije dnevi spusta v dolino. V dežju. Nič me ne mika. Tokrat ne bo izziv višina, ampak voda. Tu ni cest, so samo potke in noge. Kaže, da je čudovitih srečevanj in klepetov na poti konec, domačini ždijo v hišicah ob ognju in čakajo na sonce. Mi pa sonce nosimo v sebi in kljub za ta čas nenavadnemu vremenu podoživljamo lepe trenutke in se bogatimo ob novih spoznanjih. Tudi Jakob. Bere novo knjigo, mojega Potočnika. In jaz se crkljam z Mančinimi zapisi, ki jih pogosto občutim, kot bi brala sebe. Takole je zapisala v Človeški ljubezni: »Če želite videti prihodnost, glejte v otroške oči. Kaj bi rekli otroci? Dež, juhej, gremo ven!«
          In smo šli. In pregazili celih dvaintrideset kilometrov! V moči, blatu, na pol teku, v temi, ob slapovih, v adrenalinu, ob padanju kamenja in skal … Čisto preveč vsega, še dobro, da sem si kolena zavarovala s ščitniki. Vodnik je zjutraj rekel, da je rezerviral spanje, a se je izkazalo, da ga ni, zato sva še dobri dve uri gazila po temi in na srečo našla prenočišče pri neki družini. Vodnik in nosač sta štiri ure tavala po temi in imela dramatično srečanje z medvedom. Vodnikov prijatelj je ostal ob poti, v drugi koči, ker ni zmogel, z njim imamo sploh probleme. Ne morem verjeti, s čim se ukvarjam na tem trekingu. Madžari so mi danes povedali, da so ostali brez nosača, ker se je med potjo odločil, da mu je dovolj nošenja. Če rezerviraš vodnika prek agencije, si veliko bolj varen, lahko ga zamenjaš, tudi nosača, jaz pa sem nasedla »freelancerju« (samozaposlenemu vodniku) in moram  vzdržati. Kaže, da nama tudi denarja za pet dni skrajšano turo ne bo vrnil, ker pravi, da ni on kriv za slabo vreme. 
A mi to ne pokvari vtisa, kljub vsemu neizmerno uživam, sploh ne vem, od kod imam toliko energije. Danes sta se mi zgodili dve presenetljivi OMG pripombi: vprašali so me, če je Jakob moj fant, potem pa me je Jakob še pohvalil, kako dobro sem hodila.  

30. 10. 2025: Jagat, 13 km
          Ura je 6.30. Midva v najslabši kolibi. Familija je že pokonci, ata cepi drva, srčkana deklica, ki mi je včeraj zvečer prinesla pokazat svoj zaklad  ̶  v PVC vrečki šest flomastrov in zvezek  ̶  že teka naokoli, iz noska ji visi smrkelj. Napihnili sva balon in podarila sem ji eno izmed toaletnih torbic, v kateri bo imela igračke, darilo mojih učencev. Pogovarjava se tako, da govorim kar po slovensko, ona mi kima in me res veliko razume. Želela je, da ji rišem. In sem. Tiste velike zajce, ki jih tudi moji učenci obožujejo.
          Spala sem super: če imaš čepke, bundo, zaščito za oči, padeš v tišino in spiš kot top. No, ponoči me je pekla noga, pa sem se vmes raztegovala. Ko sem se ogrela, je bilo  vse OK. Spanje v takih kolibah je zelo podobno spanju v bivakih v naših gorah. Vedno pravim: kdor je izkusil planinske tabore v šotorih ali spanje na skupnih ležiščih, ga na potovanjih res ne more nič presenetiti. To je najboljša priprava za poti v nerazvite dele sveta. Sprašujem se, kaj me lahko danes spet osreči, šokira … Res super, da je šel Jakob z mano, da imava drug drugega. 
          Pot spet v dežju. Srečala sva že okoli tristo mul. Lastniki jih kamenjajo in pretepajo, ker nočejo hoditi. Potem se ti jih pa trideset komadov ustavi ob ozki prepadni potki in čakaš, čakaš … Hodiva z mladim vodnikom, ki ima samo eno stranko, in klepetamo o tukajšnjih lepih trekingih. Morda jo bova z Jakobom naslednji teden, odvisno od vremena, mahnila še kam, kjer ne potrebuješ vodnika. 
          Danes je grozen dan. Premočena v mrzli koči že tri ure čakava vodnika, nosača in njegovega kolega. Grejeva se v družbi Francozov, Nemcev in Čehov ob čaju in rižu in po novem tudi čipsu  ̶  klinc pa zdrava hrana! Ce bi lahko, bi tale hip odletela domov. Pa se ne da. Tu je cela vremenska katastrofa: ceste poplavljene, zemeljski plazovi, lilo bo še tri dni. Helikopterji nas preletavajo, snežne nevihte so zajele gore nad 4000 m in kup nespametnih pohodnikov, ki se niso obrnili pravi čas ali so slepo poslušali vodnika, ki je videl le zaslužek in ni razmišljal o varnosti. Slovenci imamo v sebi zavedanje, da v gorah ne smeš nikoli z glavo čez. 
          Na potovanjih imam vedno kak dan krizo in danes je tak dan. Sanjam o Sloveniji, o mojem Stolu in čistem WC-ju. Pijem kavo z Dominikom in tečnarim puncam, zakaj ne dajo skodelice v »pomivalca«. S Tačkom grem v hosto in svetujem Just kreme. K mojima grem na govejo juho in … Tu pa nič! Vakuuum. Mrrrraz. Pojutrišnjem bomo v Katmanduju, to me spravi k pripravi načrta za najin podaljšek  ̶  nenadejani teden v okolici mesta. Vem, da bo še lepo! 
           Pa saj ni tako hudo. Skupaj z Avstrijcema preganjamo dolgčas. Ta dva sta ravno dva dni tu in nista naredila niti koraka naprej. Namenjena sta v Tsum valley. Plačala sta še več kot midva. Najinega vodiča pa sploh ni več na spregled, ni se hotel pogovoriti o vračilu denarja za nerealiziran teden, nekam se je skril. Ko sem ga poklicala, kako bo jutri, je rekel, da ne more govoriti, ker je preveč dežja. Potem se je le prikazal na večerji; bilo ga je sram za včeraj in opravičil se je. Gremo dalje. Vrnil nama je deset odstotkov zneska, to bo ravno za najine dodatne nočitve v podaljšku bivanja v Nepalu. Denar sva vzela, samo da sva se ga znebila. Jutri še zadnji spust  ̶  17 km v dežju, potem pa v Katmandu. Naslednji teden bo najbrž lep in midva na kakšni turi, sama.

31. 10. 2025: Machhakhola, 18 km in 8 ur dramatične vožnje
          Kdaj ste zadnjič naredili neko stvar prvič? Danes sem prvič prečkala deroče vode ob podrtih mostovih in hodila pod novo nastalimi slapovi. Res vznemirljivo, ko slutiš, da zmoreš, a te je vseeno strah, ker je prvič. Na potovanjih je pogosto tako: ko stopiš iz vsakdanje rutine, dobiš priložnost, da srečaš samega sebe v novih situacijah.            
          Vožnja v zibajočem džipu: čista jeba do dveh zjutraj. Guncanje me je izčrpalo. Tri ure smo se vozili izven cest  ̶  čez deroče slapove, mimo jam in ugreznin, med padajočim kamenjem in podirajočimi se cestami  ̶ , nato pa še tri ure po nikakršnih, zluknjanih, napol kolovoznih poteh. Gor in dol po ovinkih, kot bi se peljali desetkrat na Vršič in nazaj. Šofer je bil živčen, počila nam je guma, ob ves čas odprtem oknu je v ovinkih prehiteval in trobil vsakih deset sekund. Od hudega sem bruhala, naš vodnik pa je govoril in govoril. Džip smo si delili z dvema pohodnikoma iz Kanade, ki sta že prehodila Alpe Adria Trail v Sloveniji in bila nad našo državo očarana. Končno nekdo, ki ve, kje smo. 
          Vse imava premočeno, na srečo sva si pustila nekaj oblačil za zadnji dan v sobi. Jutri poiščeva pralnico, če sploh obstaja. Ta hip naju ne mika nikamor. Potem bova šla v mesto, v botanični vrt, malo na »off«, stran od vrveža, in se spomnila vseh srčnih duš, ki jih več ni med nami. 
          Tale gorska izkušnja je bila res posebna. Tako veličastnega divjanja narave, ki pred očmi ljudem znova in znova podira še tisto nič, kar imajo, še nisem doživela. Na treking v Himalajo se poleti res ne kaže podati, saj takrat vlada monsun. Če pride nepričakovano deževje zunaj monsunske dobe, je edina pametna odločitev umik, saj so plazovi na poteh in na novo nastali slapovi resna, neustavljiva nevarnost. Tudi ne gremo na pot takoj po deževju  ̶  takrat se teren še vedno ruši. In nikoli brez čelade ter vedno le z vodnikom z veljavno gorniško licenco, treking licenca namreč ne zadostuje!
          Kljub navideznemu porazu  ̶  brez prečenj prelaza, brez vzpona do tibetanske meje, brez Manaslujevega baznega tabora in brez obiska Nejčevega groba, z vrnitvijo po isti poti  ̶  naju je narava tukaj globoko prevzela. Pot je bila najin cilj. Gore Manaslu nisem videla, ker se pogled nanjo odpre na 4400 m. Že jutri kupim nove zemljevide in za naslednji treking v Nepalu izberem podobnega, a z manj višine, morda Anapurno, Langtam … Pa zagotovo najamem pravega vodnika, sedaj imam res veliko kontaktov. Hvaležna sem za to izkušnjo in hkrati preizkušnjo in srečna, da je bil Jakob ob meni. V tehničnem smislu me je že povsem prerasel in vsak hip sem vedela, da se nanj lahko zanesem v vsaki situaciji. To popotovanje je bilo za naju tudi nekakšno predpraznovanje dveh pomembnih obletnic: Jakobovih osemnajst let spomladi in mojih petdeset poleti. In še trideset let moje vodniške licence. Leto 2026 torej obeta zanimiva doživetja. Zdaj pa je pred nama še en sproščen teden brez vodnika. To obožujem!
 
1. 11. – 9. 11. 2025:  Teden brez vodnika 
          Prvi november naj bi bil praznik po celem svetu, tako pravimo pri nas. Pa ni. V Nepalu ne poznajo pokopališč in je to čisto običajen dan. Mrtve upepelijo, pepel pa raztrosijo v reko, v gorah ali v gozdu. Ko sanjajo o pokojniku ali se ga spomnijo, gredo k Buda stupi, kjer molijo in prižigajo svečke. Molitve imajo zapisane tudi na zastavicah, verižicah, slikah. Danes sva si ogledala eno največjih stup na svetu  ̶  Buda stupo, ki spada pod Unescovo zaščito. Stara naj bi bila več kot 1500 let. Ta stupa je osrednje romarsko središče tibetanskih budistov v Nepalu in simbol miru, modrosti ter razsvetljenja. Na vrhu kupole so upodobljene velike Budove oči, ki gledajo v vse štiri smeri sveta  ̶  simbol vsevidnosti in sočutja. Zelo lepa arhitekturna posebnost. Verniki hodijo okoli stupe v smeri urinega kazalca, molijo in vrtijo molilne tulce. Naokoli pa so trgovinice z nakitom, kadili in svilo, volno … Posebej vabljivo za ženske. Spet sem barantala, skoraj na pol cene mi je uspelo znižati kupljene »zaklade«, predvsem razne materiale. Žafran ima trdno ceno, srebro in kamni so tu pol dražji kot v Istanbulu ali v Limi, medtem ko imajo druge začimbe, kadila in volna ugodnejšo ceno. 
          V tednu, ki je sledil, sva prehodila še dobrih sto kilometrov, si ogledala vseh šest Unescovih zakladov v dolini Katmanduja in se povzpela na razgledno točko s čudovitim pogledom na Himalajo. Obiskovala sva tržnice, se učila kuhati v Namaste šoli kuhanja, prehodila velik nacionalni park v bližini mesta in dva dni uživala na solo trekingu med riževimi polji. Nakupovala sva literaturo v tibetanskih knjigarnah, obiskala plezalni center, kjer poznajo našo Janjo, se prevažala z javnimi avtobusi in taksiji. Novice z gora pa so bile strašljive: mrtvi, poškodovani, strmoglavljeni helikopterji … Midva pa srečno živa med srčnimi ljudmi, ki jih gorništvo ne zanima kaj dosti. Treking okoli Manasluja so dan po najini vrnitvi popolnoma zaprli, porušilo se je mnogo poti, tudi tistih, po katerih sva se zadnji hip vrnila. V mestnem vrvežu sva opazila Andreja Štremflja z ženo in kolegi, ki so se vračali z gore Ama Dablam. 
            Odpravila sva se v nepalske gore in se vrnila bogatejša za številne kulturne izkušnje, za gorske preizkušnje in za trenutke, ki so mi segli v srce. Prevzela sta me mogočnost narave in toplina ljudi; njuno sožitje je delovalo skoraj popolno. Naj zato zaključim z mislijo: Ko enkrat odideš v Nepal, veš, da to ni zadnjič. 

Natalija Vahčič, mentorica in vodnica na OŠ Artiče
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